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Ya son capaces
de regenerar la piel
quemada, curar una lesion
en la cornea o combatir la
leucemia, pero ademas son
la base para el disefio
de farmacos mas eficaces
y personalizados.

—

Valor (vpe): 20.718,61€ .) 3

Difusién: 142.176 A L
i,

Audiencia: 568.704 Y T
N

Ocupacion aprox. (%) : 95,64

'.!

Celulas

MADRE

¢Qué pueden hacer hoy por ti?

por NURIA SAFONT - ilustracién MARTIN TOGNOLA
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POLEMICA PERMANENTE
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ace menos de un mes se ha conocido que un grupo de
médicos estadounidenses ha comenzado un ensayo para
tratar lesiones medulares en humanos con células madre
embrionarias. Esta es la primera vez que se autoriza a
llevar a cabo, a nivel mundial, un estudio de este tipo,
cuyo objetivo principal es analizar si el uso de estas
células es seguro y evaluar el grado de tolerancia. El ensayo se estd
realizando en el Shepherd Centre de Atlanta, especializado en la inves-
tigacién y rehabilitacién de personas con danos en la médula espinal y
el cerebro. Se trata, sin duda, de uno de los mas grandes (y esperados)
avances en torno a las posibilidades regeneradoras y curativas que
poseen las células madre, un tipo de estructura que tiene unas caracte-
risticas muy concretas: 1. Son capaces de crear réplicas idénticas de si
mismas (mediante un proceso que se conoce con €l término de auto-
rrenovacién). 2. Pueden dar lugar a otras células mas diferenciadas
(proliferacion asimétrica). 3. Tienen la pombxhdad de realizar ambas
funciones en modelos experimentales in vitro o in vive. Para el doctor
Felipe Prosper, director del Area de Terapia Celular y codirector del
Departamento de Hematologia de la Clinica Universidad de Navarra,

“el interés que suscitan se debe a que se estd realizando mucha investiga-

cién para la consecucion de tratamientos efectivos contra enfermedades
como las cardiovasculares, el parkinson, la diabetes y otras patologias
degenerativas o algunos tipos de cancer infantil”. Tanto es asi que, en
los ultimos anos, ha cobrado una enorme importancia la preservacion
de células madre de cordén umbilical, que se congelan en tanques de
nitrégeno liquido, en bancos publicos (en los que se dona esa sangre) o
privados (los padres y el donante, cuando es adulto, son los que tienen
la ‘propiedad’ sobre ellas). Sin embargo, “hay que tener en cuenta que
las evidencias cientificas que justifican la donacién para su uso autélogo
(es decir, para uno mismo) son atn escasas”, anade el especialista. Y es
que, aunque los expertos les auguran un futuro esperanzador, las apli-
caciones médicas contrastadas en la actualidad todavia son limitadas.

Aplicaciones actuales... conbuenos resultados

En el campo de la terapia celular pueden distinguirse dos tipos de apli-
caciones: las que ya estan consolidadas y aquellas que se encuentran en

fase clinica o preclinica; es decir, se estdn investigando pero aiin no se

tiene la certeza de que puedan resultar ttiles o carentes de riesgos. Por
ejemplo, el tratamiento con células madre si ha demostrado su eficacia

en lesiones corneales. Asimismo, en aquellas personas que han sufrido

grandes quemaduras puede conseguirse la regeneracion de partes de

la piel utilizando las propias células madre epidérmicas del paciente,
capaces de fabricarlo que se conoce como 'equivalentes cutdneos. Por
otro lado, pueden tratarse enfermedades como la aplasia medular, la

leucemiay algunos tipos de cancer infantil con células madre sanguineas

(por ejemplo, el tradicional trasplante de médula 6sea, cuya denomina-
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Las células madre pueden proceder de teudo embnonano e] adulto Laspri

cion correcta es 'trasplante de progenitores he-
matopoyéticos'). En el caso de la leucemia, el

efecto curativo depende del tratamiento de qui-
mioterapia, que destruye los tejidos oncolégicos

pero también los sanos. En este supuesto, las

células madre que se trasplantan, ya procedan

de un cordén umbilical o de un donante, tienen

la mision de restaurar el sistema hematopoyéti-
co (las células de la sangre). Otras muchas en-
fermedades se encuentran en fase de investiga-
cién y, aunque han de transcurrir todavia

algunos afios para que se obtengan resultados

concluyentes, las puertas a la esperanza ya se

han abierto para quienes hoy en dia padecen

diabetes, infarto de miocardio, patologias neu-
rodegenerativas o paralisis cerebral.

Un futuro cercano (y esperanzador)
Recientemente, han salido a la luz diversos es-
tudios con resultados optimistas. Es el caso del
STAR-Heart, que ha demostrado que la terapia
con células madre de la médula ésea puede
mejorar la funcién ventricular, la calidad de vida
y la supervivencia en pacientes con insuficiencia
cardiaca crénica debida a un infarto. Este es
s6lo un ejemplo de los miles de ensayos clinicos
que se realizan en la actualidad, pero queda
mucho camino que recorrer para hablar de la
diversidad de aplicaciones médicas de las células
madre. “No curaran todas las enfermedades,
pero van a constituir una nueva estrategia de
tratamiento para enfermos de distintas patolo-
gias. Ademas, nos ensenaran aspectos relacio-
nados con el mecanismo de su funcionamiento
que van a ser cruciales a la hora de disenar nue-
vos farmacos”, concluye el doctor Prosper. B
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